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Wat is een psychose?Wat is een psychose?

�� Iemand met een psychose neemt de Iemand met een psychose neemt de 
wereld anders waar dan anderen. Dat kan wereld anders waar dan anderen. Dat kan 
zich uiten in wanen en/of hallucinatieszich uiten in wanen en/of hallucinaties����



Psychotische stoornissenPsychotische stoornissen

�� HallucinatiesHallucinaties

�� WanenWanen

�� VerwardheidVerwardheid



hallucinatieshallucinaties

�� Als je last heb van hallucinaties dan denk Als je last heb van hallucinaties dan denk 
je dat je dingen ziet, ruikt, voelt of hoort je dat je dingen ziet, ruikt, voelt of hoort 
die er niet echt zijn.die er niet echt zijn.

�� Een voorbeeld: een vrouw kijkt in de Een voorbeeld: een vrouw kijkt in de 
spiegel en ziet een manspiegel en ziet een man



WanenWanen

�� Bij wanen denk je dat je bijvoorbeeld word Bij wanen denk je dat je bijvoorbeeld word 
afgeluisterd door de CIA en je gelooft sterk afgeluisterd door de CIA en je gelooft sterk 
dat het waar is en niemand kan daar dat het waar is en niemand kan daar 
zomaar verandering in brengen.zomaar verandering in brengen.



VerwardheidVerwardheid

�� Als je last heb van verwardheid kan je last Als je last heb van verwardheid kan je last 
hebben om logisch na te denken (zoals zinnen hebben om logisch na te denken (zoals zinnen 
niet helemaal afmaken, niet meer weten waar je niet helemaal afmaken, niet meer weten waar je 
over aan het praten was)over aan het praten was)

�� ook kan je ook last met het om gaan van je ook kan je ook last met het om gaan van je 
emoties (zoals zomaar gaan lachen of huilen)emoties (zoals zomaar gaan lachen of huilen)

�� Ook kan je dingen vergeten (zoals je gaat naar Ook kan je dingen vergeten (zoals je gaat naar 
school en gaat eerst even langs de supermarkt school en gaat eerst even langs de supermarkt 
en daarna vergeet je waar je ook al weer naar en daarna vergeet je waar je ook al weer naar 
toe ging) toe ging) 



Andere symptomenAndere symptomen

�� Je heb geen zin meer om met andere Je heb geen zin meer om met andere 
mensen om te gaan je bent het liefst de mensen om te gaan je bent het liefst de 
hele tijd alleen.hele tijd alleen.

�� Je kan je niet concentrerenJe kan je niet concentreren
�� Je verliest interesse in alles wat er om je Je verliest interesse in alles wat er om je 

heen gebeurt, je kunt het moeilijk gaan heen gebeurt, je kunt het moeilijk gaan 
vinden om zelfs de makkelijkste taken uit vinden om zelfs de makkelijkste taken uit 
te voeren.te voeren.



Behandeling Behandeling 

�� Psychosen word meestal met medicijnen Psychosen word meestal met medicijnen 
verholpen. Meestal willen de psychotische verholpen. Meestal willen de psychotische 
patipatiëënten de medicijnen niet innemen nten de medicijnen niet innemen 
omdat ze het niet vertrouwen. Als de omdat ze het niet vertrouwen. Als de 
patipatiëënt de medicijnen niet wil innemen kan nt de medicijnen niet wil innemen kan 
het erg uit de hand lopen daardoor kan hij het erg uit de hand lopen daardoor kan hij 
zichzelf verwaarlozen als iets niet lukt. zichzelf verwaarlozen als iets niet lukt. 
Dan is de laatste optie: gedwongen Dan is de laatste optie: gedwongen 
medicatie.medicatie.



�� http://www.parnassia.nl/experiencehttp://www.parnassia.nl/experience--
psychosepsychose hier kun je een reeks filmpjes hier kun je een reeks filmpjes 
vinden over psychose die je wat beter vinden over psychose die je wat beter 
kunnen laten zien wat het precies inhoud.kunnen laten zien wat het precies inhoud.

�� http://www.helpikhebeenpsychose.nl/psychttp://www.helpikhebeenpsychose.nl/psyc
hosehose hier kun je informatie vinden over hier kun je informatie vinden over 
psychose.psychose.

Sites met ander info over Sites met ander info over 
psychosepsychose


